Raconte-mol une histoirel

Lorsque nous racontons des histoires, c’'est nous tous qui
apprenons! Les jeunes enfants aiment entendre parler du monde
qui les entoure. Les histoires nous permettent de partager la
culture et les traditions; nous pouvons ainsi NOUs ouvrir les uns aux
autres et aux personnes autour de nous. Raconter des histoires est
une facette de la littératie, et cette activité nous permet aussi de
développer d'autres compétences précieuses en littératie.

5 trucs et idées

® Parlez de ce que vous connaissez bien.
Vous pouvez raconter une histoire sur votre journée, ou
évoquer un souvenir en lien avec la couverture ou le jouet
favori d'un enfant. Parlez du monde qui vous entoure. Ce pourrait étre une viellle
histoire que vous avez apprise il y a longtemps, ou un récit nouveau.
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® Racontez des histoires partout, sur tout.
Toutes les occasions sont bonnes pour partager une histoire! Vous pourriez parler
d’un souvenir qui vous est cher pendant que vous faites la file a I'épicerie. Les
histoires au coucher sont des incontournables, mais essayez aussi d'en raconter
dans I'autobus, dans la voiture ou en explorant des endroits 4 I'extérieur.

® Faites en sorte que I'enfant s’identifie a votre histoire.
Essayez d'incorporer un peu de chaque enfant dans une histoire, ou utilisez
le nom des enfants pour nommer vos personnages. Procéder ainsi permet a
I'enfant de s’'imaginer vivre des aventures amusantes gréce a vos récits. Vous
pouvez également parler de sa naissance, de son adoption ou de la premiere
journée ou vous I'avez rencontré.

® Encouragez I'enfant a raconter une histoire, puis écoutez-la.
Les enfants ont eux aussi des histoires a raconter, peu importe leur dge. Méme
sile sens de ce qu'il raconte peut parfois vous échapper, montrez a I'enfant
que vous I'écoutez. Posez des questions sur I'histoire, et manifestez les émotions
associées a |'histoire qu'il vous raconte (Est-ce un récit triste2 Une histoire drole?)
Les enfants apprennent de la facon que vous réagissez a leurs histoires.

® Modifiez des éléments de votre histoire pour la rendre encore plus

fascinante.
Modulez votre voix et gesticulez. Manifestez les émotions que suscite I'histoire.
Changez la trame du récit en fonction de la réaction de I'enfant.
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Raconte-mol une histoirel

Les histoires nous mettent en relation

... les uns avec les autres. Raconter des histoires permet
de créer des liens. Méme lorsque les récits mettent en
contexte des personnes et des événements que nous
connaissons moins, partager nos histoires nous rapproche
des personnes avec qui nous partageons nos histoires.

. avec notre culture et notre patrimoine. Chaque famille
a une culture et a un patrimoine en commun. Parfois,
partager un méme milieu de vie peut constituer un
patrimoine commun. Découvrez votre culture et celles qui
vous entourent. Les histoires nous aident a partager et &
comprendre.

.. avec nos émotions et nos valeurs. Nos histoires
communiguent ce qui est important pour nous, et nous
montrent comment (et pourquoil) il est préférable
d’'adopter tel ou tel comportement
dans différentes situations. q

...................................................................................

Le saviez-vous?

® Raconter des histoires tisse des liens affectifs entre les
enfants, leur famille et la langue. Cette activité permet
de préparer les enfants pour I'avenir.

® Lorsque vous racontez des histoires, vous aidez les enfants &
apprendre et & communiguer de I'information. Les enfants peuvent
ainsi développer leur capacité d’'écoute, leur mémoire, leur
imagination et leurs compétences dans I'expression de leurs idées.

@® Echanger des histoires donne aux enfants un sentiment
d'appartenance. lls apprennent & découvrir leur monde, et a
etablir des liens avec leur famille ou leur entourage. Cela confribue
également a développer leur confiance et leurs aptitudes sociales.
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